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waar zingen ze? 
Retie-centrum

wat zingen ze?
Krik krak, ju lala,
ju lala krik krak.
En overal, en overal, 
waar de meisjes zijn,
waar de meisjes zijn.
En overal, 
Waar de meisjes zijn is het bal.

wanneer zingen ze? 
De laatste zondag van september

Krik krak ju lala, ju lala krik krak!

	 De laatste zondag van september staat het centrum van Retie op zijn kop. Dan is het 
Krik Krak, een dag die volledig in het teken staat van het kind. De lokale middenstand organiseert 
al meer dan 25 jaar dit volksfeest. Het kerngebeuren, de lantaarnstoet, is echter veel ouder. Al 
eeuwen trekken de kinderen van Retie zingend door de straten. Dit deden ze om feestelijk vaarwel 
te zeggen tegen de zomer. Met uitgeholde bieten en zelfgemaakte papieren lampions gingen zij 
op pad. In de regio vindt je soortgelijke gebruiken terug, zoals het “Kjeske in Lantaern” zingen in 
Dessel en Mol. 
	 Tegenwoordig gaan de kinderen niet meer van deur tot deur. Na een korte wandeling 
door de centrumstraten worden zij getrakteerd op een Krik Krakkoek. Deze worden speciaal ge-
maakt door een lokale bakker.  

krikkrak

“Krik krak ju lala
Ju lala krik krak
En overal, en overal 
Waar de meskes zijn
Waar de meskes zijn 
En overal
Waar de meskes zijn is’t bal”
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benodigdheden

	Een pompoen
	Een mes
	Een grote lepel of een ijsschep
	IJzeren koekvormpjes en/of appelboor
	Een hamer

werkwijze

	Snij met het mes een dekseltje uit de bovenkant van de pompoen.  
Leg dit opzij voor later.

	Schep de binnenkant van de pompoen leeg met de lepel. Zorg dat de 
wand niet te dik blijft.

	Hou de koekjesvorm tegen de buitenwand van de pompoen en  
sla hem voorzichtig door de wand met de hamer.

	Als je liever een pompoen vol kleine gaatjes hebt, kan je dit met  
de appelboor doen.

	Zet een kaarsje in de pompoen en zet het dekseltje er op.

Tip
-	 In plaats van pompoenen, kun je ook grote courgettes of suikerbieten 

gebruiken.

-	 Gooi de pitten niet weg! Was ze en laat ze daarna drogen. Je kunt ze zo 
eten of schillen als de schil te dik is.

-	 Wil je toch een vorm uitsnijden dan kan je deze eerst printen of tekenen. 
Hou de tekening tegen je pompoen en prik met een dikke naald langs de 
lijnen. Nu kan je langs deze lijnen snijden voor een mooiere vorm.

Pompoenen uitsnijden is niet eenvoudig. Zeker als de kinderen wat jonger zijn is het niet  
makkelijk om een mooi effect te krijgen. Ze krijgen het mes moeilijk door de harde wand  
en krijgen de vormen niet mooi uitgesneden. Dit leidt vaak tot frustratie. Meestal moet je als 
ouder de klus klaren. Met dit stappenplan kun je eenvoudiger en kindvriendelijker pompoenen 
bewerken.

Pompoenlantaarns 
(Ruimtevisser) 



76

boek
CREA

KEMPEN

www.zing-ze.be


